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Intelligenz: Mihsame Erklarungsversuche

Was ist Intelligenz?

,»,Das Ganze der Denkvollziige und der Denkanlagen mit der Anwendung auf die

praktischen Bedirfnisse des Lebens. kurt schneider, s. Hoyer 1989)

Intelligenz ist die ,,produktive Bequemlichkeit®, die F&higkeit, selber Wege zu finden,

Aufgaben mit Weniger Aufwand zu ldsen. (Aaron Sloman, Universitiy of Birmingham, zit. Nach Blésing, 2006)

»Intelligenz ist der Oberbegriff flr die hierarchisch strukturierte Gesamtheit jener
allgemeinen geistigen Fahigkeiten (Faktoren, Dimensionen), die das Niveau und die
Qualitat der Denkprozess einer Personlichkeit bestimmen und mit deren Hilfe die fir
das Handeln wesentlichen Eigenschaften eine Problemsituation in ihren
Zusammenhéngen erkannt und die Situation gemal dieser Einsicht entsprechend

bestimmten Zielvorstellungen verandert werden kann.* (cuthke 1996, .77)

Unabhangig davon, wie ,,Intelligenz* definiert wird (eine allseits anerkannte
Definition des Begriffs ,,Intelligenz* gibt es nicht), sind sich die Autoren dartiber

einig, dass man nicht die Intelligenz eines Menschen testen kann, sondern nur die
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Intelligenzleistung. (otechowski 1969)

Programme zur Bewadltigung von Umweltanforderungen erweisen sich als
ertragreicher als der Blick auf die leicht zu messende Intelligenz. Letztere hilft nicht
zu differenzieren, wo Differenzierung geleistet werden sollte.

Die Intelligenz allein leistet keine VVorhersage auf den Erfolg bei Problemldsungen.
Gewiss ist ein Zusammentreffen von sehr hoher Intelligenz und Expertenkenntnissen
wiunschenswert. Allerdings ist eine sehr hohe Intelligenz allein fiir die
Alltagsbewaltigung weniger bedeutungsvoll als eine mittelméfige Intelligenz gepaart

mit hohen Kenntnisstand.

Es ist erwiesen, dass im Verlaufe eines Lernprozesses VVorkenntnisse mehr und mehr
zur Erklarung einer Kriteriumsleistung beitrugen und dass die VVorhersage auf Grund
von Intelligenzleistungen im Verlaufe eines Lernprozesses immer geringer wurde.
Fruh sind deshalb VVorkenntnisse zu erwerben. Die Menge der gebildeten Erkenntnisse

hat bereits einen Einfluss, wie die Welt wahrgenommen wird.
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Intelligenz: weitere Definitionsversuche

,,Hierarchie* der Plastizitat

Plastizitat:
Reizreaktion

Potentialitat
= Ermdglichung

9

Prinzipielle Mdglichkeit,
auf Reize als
Gesamtsystem reagieren
zu kénnen

(Reiz ® Reaktion)

N

Konditionalitat

Aktuelle Veranderung

Regulation = Bedingung K der Regulation auf Reize
v v v
Realitat Andauernde Veranderungen
Adaptation = Wirksamkeit  [| der Regulation auf Reize,

die Uber eine bestimmte
Zeitdauer intermittierend auf de
Organismus einwirken
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Regulation und Adaptation im zeitlichen Verlauf - Adaptationserhéhung

Regulationskapazitat

des
Organismus Abflachungseffekt
(Ceiling-
Effekt)

Zeit tl t2 t3

Adaptation:  Erhohung der Adaptation Uber die Zeitpunktet 2 und t 3

- Fahigkeit zur Ausbildung eines Winkels a: Plastizitat des

Organismus
- GroRe des Winkels a: Fahigkeit, die Regulationshdhe tber die

Zeit in einem bestimmten AusmaR zu verédndern (Adaptation)

(De Vries 1979; Fischer et al. 1994, 1998; Goodrich 1980; Schubert 1979)
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Regulation und Adaptation im zeitlichen Verlauf - Adaptationsminderung

Regulationskapazitat
des
Organismus

Winkel a: Plastizitt des Organismus Negative Adaptationshdéhe

ey
a : z.B.: bei Erkrankungen, Rauchen,
T, A|!(Oh lexessen, Bewegungsmangel
Zeit tl t2

Adaptation:  Erniedrigung der Adaptation zum Zeitpunkt t 2
- Fahigkeit zur Ausbildung eines Winkels a: Plastizitat des

Organismus
- GroRe des Winkels a: Fahigkeit, die Regulationshdhe tber die

Zeit in einem bestimmten AusmaR zu verédndern (Adaptation)

(De Vries 1979; Fischer et al 1994, 1998; Goodrich 1980; Schubert 1979)
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Plastizitat als Voraussetzung zur Verwirklichung von Entwicklungszielen
(Entfaltung/Erhaltung)

Plastizitat
im biologischen, psychologischen
sozialen und geistig-mentalen Bereich

Voraussetzung:
Regulation
Adaptation
Entfaltung Erhaltung Regulation - Adaptation
Restitution
Funktionelle/ Optimierung Vikariation:
strukturelle durch Gebrauch Kompensation
Anpassung an die und/oder Ausbau (Suppression, Substitution)
Umwelt von Verbindungen Habituation
- Aus- und Entfaltung - Lernen Neuerwerb von Fahigkeiten

- Entwicklung/Lernen

Verhalten des Organismus
im Lebenslauf und nach
Schadenseinwirkung

Kindheit Kindheit Kindheit
Erwachsenenalter Erwachsenenalter Erwachsenenalter

(Fischer et al. 1994)

Grundvoraussetzung zur Verwirklichung von Rehabilitationszielen ist die Plastizitat des
Organismus.

Jeder Organismus ist plastisch, d.h. verbesserungsfahig, lernfahig (kruse 1989):

Ein Organismus, der nicht mehr lernt, ist nicht mehr lebendig.
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Merkmale

1.Funktionsorientiert

Intelligenz ist die geistige Anpassungsfahigkeit des Menschen an neue Aufgaben und
Problemsituationen der sozialen Umwelt (gastian, 2000. Im Sinne der Informationstheorie
lasst sich Intelligenz als die Befahigung zur Auffindung von Ordnung bzw. Redundanz
auffassen (Hofstatter, 1972).

»Hierarchie* der cerebralen Plastizitat

JHierarchie* der cerebralen Plastizitat

Funktionsorientierung:

Ermoglichung einer neuronalen Plastizitat

- Potentialitdt — Ermoglichung (Moaglichkeit, die zur Wirklichkeit werden kann)

Biologisch:

Morphologisch:  Neurone
Dendriten
Synapsen

Markscheiden (Die Dicke der Isolationsschicht der Markscheiden sind
fiir die Schnelligkeit der Informationsiibertragung eine entscheidende
Komponente.

Je dicker die Isolationsschicht, desto schneller die

Informationsiibertragung bzw. die Denkgeschwindigkeit (cChiang et al. 2007,
2008, 2009)

Vielleicht sind Omega-3-Fettsdurnen in Zukunft hilfreich.
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Funktional:

»Vverschrankte* Emergenz mit dem Gesamtorganismus.

Neuronale Schaltkreise inkl. IVG (Informationsverarbeitungs-
geschwindigkeit) (Entscheidende und auch trainierbare
GroRe der Intelligenz Die Gene spielen dabei eine
untergeordnete Rolle

z. B: Vogel: ,,Sie leben fast ausnahmslos in komplexen sozialen
Gemeinschaften und besiedeln unterschiedliche Lebensrdume.
Die erstaunliche Geistesleistung vieler Vogelarten beruht
vermutlich auf sehr kleinen, dicht gepackten Nervenzellen, die

Signale extrem schnell weiterleiten und verarbeiten kénnen.*
(Witte 2011, S. 98)

Schétzung des Erblichkeitskoeffizenten: Standardlehrbiicher der
Psychologie: 10%-87%. ,,Dies bedeutet vernachldssigbar bis zu
einer GroRe, welche die hochsten Werte bei anderen Merkmalen
wie KdrpergroRe sogar noch ubertrifft.

Ganz offensichtlich gibt es keinen allgemeinverbindlichen
Erblichkeitskoeffizienten (Quotient aus der genetisch bedingten
Varianz dividiert durch die genetisch bedingte plus umweltbedingte
Varianz) fir Intelligenz.

...die Erblichkeit eines mentalen Merkmals ist eine Funktion
bestehender Umweltunterschiede, das heif3t, je homogener die
Umwelt, desto groler die Erblichkeit, so dass zum Beispiel bei
einem Bildungssystem, dass allen Kindern gute Schulen bietet, die
Erblichkeit der mentale Leistungsféhigkeit besonders hoch ist.
Erblichkeitskoeffizenten reflektieren die im Durchschnitt einer
Population wirksamen Umweltunterschiede. Sie kdnnen deshalb gar
nichts tber die Wirksamkeit von sozialen, politischen oder
padagogischen MalRnahmen aussagen, die gezielt auf Einzelne oder
spezifische Gruppen angewendet werden. Die Wirksamkeit muss in

jedem Falle gesondert geprift werden.* (Prof. M. Velden: In Sachen Intelligenz
nicht auf Intuition bauen FAZ 08.09.2010, Nr. 208, N2)

Die Erblichkeit spielt vor allen Dingen bei angeborener
Intelligenzminderung eine Rolle.

Umweltfaktoren Sozialisation, Erndhrung (Infektionen im armen
Landern behindern evtl. in der Kindheit durch falsche Allokation des
Energiestoffwechsels —-vom Gehirn zu Abwehrmechanismen die optimale
Gehirnentwicklung. Normalerweise verbrauchen Neugeborene 87%,
Funfjahrige 44% und Zehnjahrige 34% der Stoffwechselenergie fir das
Gehirn. Evtl ist dadurch auch teilweise der Flynn Effekt zu erkléaren (eppig et
al.2010) Implizites und explizites Training (s. Flynn-Effekt Zunahme

10
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Phéanomeno-
logisch:

der Intelligenz um drei Punkte pro Jahrzehnt) haben einen grolieren

Einfluss (Haworth et al. 2009,Plomin, Haworth 2009, Graven et al. 2009)

Chiang Mc, Barysheva M, Shattuk DW: Genetics of fiber architecture and intellectual performance. J.
Neuroscience Feb 18;29(7);2212-2224

Chiang Mc, Barysheva M, Lee AD et al.: Brain fiber archtecture, genetics, and intelligence: a high angular
resolution diffusion imaging (HARDI) srudy. Med Image Comput Assist Interv 2008;11(Pt1):1060-1067
Chiang Mc, Klunder AD, McMahon K et al.: Information-theoretic analysis of brain white matter fiber
orientation distribution functions. InfEppig C, Fincher CL, Thornhill R: Parasite and the worldwide distribution
of cognitive ability. Proc Biol Sci 2010 Jun 20 (Epun ahead of print)

Greven CU, Harlaar N, Kovas Y et al: More than just 1Q: school achievement is predicted by self-perceived
abilities-but for genetic rather than environmental reasons. Psychol Sci 2009 Jun;20(6):753-762

Haworth CM, Wright MJ, Martin NW et al.: A twin study og the genetic of high cognitive ability selcted from
11.000 twin pairs in six studies from four countries. Behav Genet 2009 Jul;39(4):359-370

Plomin R, Haworht CM: Genetics of high cognitive abilities. Behav Genet 2009 Jul; 39(4):347-349

Biochemisch, morphologisch (Transmitter, Rezeptor)
Teleologisch:

Prinzipielle Moglichkeiten, auf Reize als Gesamtsystem
reagieren zu konnen (Reiz ® Reaktion)

Aktivation
Bedeutungszuweisung (intern/extern)
Emotion, Motivation

2. Prozessorientiert

Intelligenz ist die personale F&higkeit, sich unter zweckmaéliiger Verfugung tiber

Denkmittel auf neue Anforderungen einzustellen.

Definition von W. Stern (1912), zitiert nach Heller (1981).

Intelligenz ist der Gleichgewichtszustand, zu dem alle aufeinander folgenden
sensomotorischen und erkennungsmaéfigen Anpassungen sowie alle

Austauschprozesse zwischen Organismus und Umwelt streben (piaget, 1972).

11
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Prozessorientierung:
Bedingungen der Plastizitat
Konditionalitdt Bedingung angeben, die zur Wirksamkeit fihrt: Aktuelle Verdnderung der
Regulation auf Reize
Biologisch: (siehe oben)

Neurophysiologisch: Kognitionskreislauf
Merkmale und Dimensionen der geistigen Leistungsfahigkeit
Systeme:
Emotion, Motivation: Grunduniversalien; Erregung, Befinden, Soziale Intelligenz
Aufmerksamkeit:
Potentialitét:
Unterscheidungsfahigkeit
Konditionalitat:
Wachheit, Alertnes

Realitdt:
Selektive Aufmerksamkeit (A) (statisch)
Wechselnde A (inkl. Zeitstruktur, Rhythmus: IVG
(dynamisch) (Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit)
Dauer der A. (Lange)

Wahrnehmung:

Wahrnehmungsfunktionen, Wahrnehmungsprozesse:
Strukturbildung
Sensuaktorische Einheit

Arbeitsgedachtnis
Verdichtung von Information: reduktionistische
Strukturbildung
Visuell-raumliches Denken
Assoziatives Denken inkl. Transkodierung
Induktives Denken
Deduktives Denken
Logische Axiome
Metakognitives Denken (vorgehen mit strukturierenden
Fragen) inkl. Einbeziehung von Exekutive und
Problemldsung in Bezug auf Verfligungswissen und
Orientierungswissen

Lernen
Alle Verhaltensdnderungen, die auf Grund von humanen
Erfahrungen zustande kommen. (Ergebnisorientiert)
Ursprunglich drei Lernebenen:
Psychomotorisch (,,Hand*)

12
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Emotion (,,Herz*)

Kognition (bewusst, automatisch,

erganzend, betonend) (,Hirn®)
Langzeitgedachtnis

Merkmale:

1. Einspeisung in das Arbeitsgedéchtnis (Vergleich,

Bearbeitung)

2. Zugang (insbes. Vergleich, Verkniipfung, Schatzen,
Erganzen, Neugestalten) ermdglichen fir folgende Systeme:
Emotion, Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Lernen,
Handlung, Sprache, Kommunikation

3. Abruf (Erinnern): Kriterien: Représentation,
Verfugbarkeit

I. Flaschenhalsstrukturen: Langzeitgedachtnis
Intermedidrgedéchtnis

Sekundares Geddachtnis

Tertidres Gedéchtnis

I1. Inhaltsstrukturen: Langzeitgedachtnis: 5
Gedachtnissysteme

Explizites, deklaratives Gedéachtnis (1, 2)

1. Episodisches Gedachtnis

2. Semantisches Gedachtnis

Implizites, nondeklaratives Gedachtnis (3,4,5)

3. Perzeptuelles Gedachtnis

4. Prozedurales Gedé&chtnis

5. Wahrnehmungsreprésentation (Bahnung), Priming
Nichtassoziatives Lernen

1. Sensitivisierung, 2. Habituation

Weitere Gedachtnissysteme

Klassische Konditionierung

Instrumentelle Konditionierung

Neues Lernen durch Verstérkung

Sekundére Konditionierung

Operante Konditionierung

I11. Optimierungsstrukturen fir den Abruf aus dem
Langzeitgedachtnis

1. Gute Strukturierung des Wissens
(Reprasentationsheuristik)

2. Schnelle Verfugbarkeit des Wissens
(Verfugbarkeitsheuristik) Expertise, Experte

Erinnern
Formales Erinnern
Unmittelbares Erinnern (immediate recall)
Mittelbares Erinnern (delayed recall)

13
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Handeln/Interaktion

Sprachentfaltung 8 Stufen

Erinnern ohne aktuelles Lernen: Abrufen sehr lang
zuriickliegender Erinnerung (remote recall)
Formales Vergleichen (Inneres — AuReres Bild oder andere
sensorische Eindrlicke)
Wiedererkennen, Rekognition (Recognition)
Inhaltliches von aufReren Umstanden beeinflusstes bzw.
unbeeinflusstes Erinnern
Zustandsabhangiges Erinnern,

Ortsabhangig!

Ortsunabhéngig!
Zustandsunabhéangiges Erinnern
Prospektives Gedachtnis
Stressunabhéangiges Erinnern (Habituationseffekt)
Quantitatives Erinnerungsleistung
Retrieval: Erinnerungsbemdiihungen (nicht das Erinnern ist
entscheidend, sondern das Bemiihen um das Erinnern)
Ecphory: Vollstandiges Erinnern

Rickkopplung motorischer Aktivitaten mit der
Wahrnehmung — Sensuaktorische Einheit — und Emotion
1. Intentionalitét
2. Erkennen des anderen als geistigen Akteurs
3. Ikonische, konventionelle Gestik, Holophrasen
4. Entfaltung der Sprache
5. Entfaltung des Lesens
6. Explizite Erkenntnis: Machtausubung (Demonstration und
Beeinflussung) durch zwei grundlegende Mdglichkeiten der
Sprache; 5.1. Rhetorik 5.2 Dialektik
7. Hermeneutischer Zirkel
Kommunikationsentfaltung:
1.Handeln: Auf eigenen Kérper bezogen. (Mund — Brustwarze)
2. Dialogische Reagieren: Auf den eigenen Kdrper bezogen.
(Lé&cheln, Gestik, Nachschauen im Raum: beim Fernsehen ist
dies nicht moglich!)
3. Dialog auf sich selbst bezogen (egozentrisch in Bezug auf
Bedirfnisse) und gleichzeitig auf den Partner bezogen.
(,Durst”, ,,Hunger*)
4. Dialog gestaltet sich wechselseitig. (interaktiv)
5. Der Dialog ist offen (hermeneutischer Zirkel): Offenes
Gesprach
6. Der Dialog ist lebensdienlich entfaltend. (biophil emergent)
7. Erzéhlungen;
8. Reflexionen

8. Verschrankte Emergenz

3. Ergebnisorientiert

14
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Intelligentes Verhalten ist die generelle Fahigkeit des Einsichtgewinnens und das

Erfassen von komplexen Beziehungen im Vollzug von Problemlésungen (rohracher, 1915).

Intelligenz bewéhrt sich in Finden, Erfinden und Sich-Zurecht-Finden im Rahmen

neuer, ungewohnter Lebenslagen (ersch, 1954).

Intelligenz stellt eine komplexe kognitive Aktivitat dar, die sich aus mehreren
Subkomponenten speist (gastian, 2000).

.-..Konnen wir keine angemessene Theorie der Intelligenz entwickeln, ohne das
Problem der Emotion und Motivation zu berticksichtigen. Intelligenz l1&sst sich nicht
auf Informationsverarbeitungsprozesse reduzieren, sondern beinhaltet immer auch eine

Geflhlskom ponente.“ (Prigantono, GP: Neuropsychologische Rehabilitation, Springer, Heidelberg, 2004.101)

Intelligenz ist die F&higkeit, sich in neuen Situationen angemessen zu verhalten. (volimer

1989)

Ergebnisorientierung: (siehe oben)

Wirksamkeit der Plastizitat = Realitat Verwirklichung - Realisierung)

Wirksamkeit: Andauernde Veranderungen der Regulation auf Reize, die Gber eine bestimmte
Zeitdauer intermittierend auf den Organismus einwirken

Entfaltung - Lebenslanges Lernen
- Lebenslanges Kommunizieren

15
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Erhaltung - Lebenslanges Lernen

- Lebenslanges Kommunizieren

Wiederherstellung (z.B. ABCD-Modell)
(Fischer et al. 1994)

Verstehbarkeit
- Handhabbarkeit (Machbarkeit)
- Sinnhaftigkeit

- Sozialisationsfahigkeit
(Antonovsky 1987, 1993)

Grundkonditionen:

Taxonomie (Klassifikation) der Intelligenz:

Philosophisch-phdanomenologische Konzeption:
Merkmale: Gesamtpersonales Gefuige

Struktur- und Hierarchiecharakter:

4 Hauptfunktionen:
Begabungskapazitat
Abstrahierende Denkform
Intuitives Denkverhalten

Lernen, Gedachtnis

(Gottschaldt, 1968, zitiert nach Heller, 1981, in Bastian, 2000)

Hinzu kommt: Rationales Denken (,,Sich angemessene

Ziele setzen, vor dem Hintergrund der eigenen Ziele und Ansichten

angemessene MalRnahmen zu ergreifen und Ansichten zu vertreten,

16
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die mit den vorliegenden Belegen vereinbar sind... seine eigenen
Lebensziele zu erreichen, indem man die bestméglichen Mittel

einsetzt.* stanovich KE: Logik ist wichtiger als Intelligenz. Was 1Q-Tests tibersehen. Die Welt,

11.09.2009, S. 6. ®Project Syndicate 2009; s.a.: Tversky A, Kahnemann D: The framing of decisions
and the psychology of choice: Science 1981 Jan 30;211(4481):453-458; Tversky A, Kahneman D:
Judgement under uncertainty: Heurisitics and Biases: Science 1974 Sep 27;185(4157):1124-1131;;
Kahneman D: A perspective on judgement and coice: mapping bounded rationality. Am Psychol.
2003 Sep; 58(9:697-720; Stanovich KE; Toplak ME, West RF: The development of rational thought:
a taxonomy of heurisitcs and biases: Adv. Child Dev Behav. 2008;36:251-285, Kahnemann D:

Experiences and collaboration research. Am Psychol. 2003 Sep; 58(9):723-730)

mit den Hauptfaktoren:

Urteilsvermdgen

Treffen von Entscheidungen
Ausschluss von fiir die Entscheiddungsfindung
typische Denkfehler:
- Inkohéarente Einschéatzungen von
Wabhrscheinlichkeiten
- Ubertriebene Selbstsicherheit bei Wissensurteilen
- Bevorzugung der eigenen Seite bei der
Auswertung von Indizien.
Kurzfristigen Nutzen auf Kosten des langfristigen

Wohlergehens uberzubewerten.
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Psychologisch-deskriptive Konzeption:

Merkmale: Korrelationsstatistiken
Allgemeiner (General) Denkfaktor

Spezifische (Spezial) Faktoren
(Spearmann, 1904, 1927, zitiert nach Heller 1981, in Bastian, 2000)

2 Generalfaktoren:
- General cristallized ability. Kristalline Intelligenz.

- General fluid ability. Flussige Intelligenz.

(Catell, 1968, zitiert nach Weil et al, 1977, in Bastian, 2000)

Intelligenzkonstrukte Erlauterungen

1. Psychometrisches Konstrukt

Merkmale:
Generalfaktor der Intelligenz (ynn 1987)
Korrelierende Gruppenfaktoren der Intelligenz

Einflussfaktoren z.B.:

- Vererbung (50-70%)
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- Elternhaus
- Soziales Milieu

- Peerkontakte.

(Bullock, 1997)

2. Strukturgenetisches Konstrukt

Merkmale:

Intelligenz ist ein Prozess der Wissenskonstruktion in der aktiven

Auseinandersetzung mit der Umwelt.

Qualitativ mehrfach sich verandernde Entwicklungsstufen,
z.B.
- sensu-motorische Stufe

- formal-operatorische Stufe (12. Lebensjahr) (piaget, 1969)

3. Informationsverarbeitungskonstrukt

Merkmale:

Computermetapher
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System, in dem prozessorientiert sowohl interindividuelle Differenzen als auch

intraindividuelle Verdnderungen beschreibbar und erklarbar werden.

(Hasselborn, 1997)

Konstrukt der minimalen kognitiven Architektur

Merkmale:

Zwei verschiedene Wege des Wissenserwerbs

Basaler Verarbeitungsmechanismus

Wissenserwerb Uber Module

(Anderson, 1992)
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Konstrukt der multiplen Intelligenzen

Merkmale:
Sprachliche Intelligenz; kommunikative Intelligenz
Wortbedeutung
Sprachgedé&chtnis
Logisch-mathematische Intelligenz; kognitive Intelligenz
Formal-logische Denkfahigkeiten
Mathematische Denkfahigkeiten
Raumliche Intelligenz
Fahigkeit der Raumwahrnehmung
Fahigkeit der Raumvorstellung
Kdorperlich - kindsthetische Intelligenz; psychomotorische Intelligenz
Psychomotorische Fahigkeiten
(z.B. sportliche Leistungen, tanzerische Leistungen)
Musikalische Intelligenz; musisch — asthetische Intelligenz
Musikalische Kompetenzen
Musisch — &sthetische Kompetenzen

Emotionale Aspekte (Befinden, Emotion)

21


http://www.wissiomed.de
mailto:-mail:memory-liga@t-online.de

Studium generale: Projekt
© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer www.wissiomed.de e-mail:memory-liga@t-online.de
Intelligenzdefinitionen

Intrapersonale Intelligenz

- Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung anderer (,,s0ziale

Intelligenz*; Empathie) (cardener, 1983, 1991)

Interpersonale Intelligenz (sozial-emotional) (cardener, 1983, 1991)

6. Konzept der emotionalen Intelligenz

Merkmale:
Kenntnis der eigenen Gefiihle und Fahigkeiten, diese in richtige
Entscheidungen umzusetzen.
»Geflihlsmanagement*, mit dem ein Mensch verhindert, dass Angste die
Qualitat von Entscheidungen beeintréchtigen.
Fahigkeit, sich trotz dauernder Fehlschldge zu motivieren.
Optimistische Grundeinstellung.
Fahigkeit, zumindest voriibergehend Verzicht zu leisten.
Fahigkeit, sich in andere Menschen hineinversetzen zu kénnen.
Fahigkeit, mit anderen Menschen gut auszukommen, mit ihnen zu

kooperieren und Geftihlsausbriiche in Beziehungen zu bewaltigen.

(Salovey, Meyer, zitiert in Bastian, 2000)
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Spekulatives Konstrukt:

Zu Selektion, Adaptation kommt noch Faktor Komplexitat im Rahmen einer
prakognitiven Erkenntnisfahigkeit mit sensoaktorischen stoffwechselmaRiger,
handlungsméBiger und entwicklungsmaliiger prékognitiver teleologischer

Emergenz.

Erlauterungen, mogliche Argumente:

Viele der Gene, die in unserem Gehirn vorhanden sind, lassen sich bereits in
Hefe nachweisen.

Das Linsenauge ist mindestens siebenmal in der Evolutionsgeschichte
unabhdangig erfunden worden bis hin zu Tintenfischen und Ringelwirmern.
,Die Blattschneiderameisen in Std- und Zentralamerika waren die ersten
Bauern. Sie zlichten in unterirdischen Nestern auf raffinierte Weise Pilze. Sie
schneiden Blatter klein und tragen sie in ihre Hohleneingénge. In den Nestern
zerkauen sie das Pflanzenmaterial zu einem Brei. Damit diingen sie
Pilzkulturen, die ihnen als Nahrung dienen. Die Ameisen pflegen ihre
Pilzgarten liebevoll und jaten sogar Unkraut.

Ein hochentwickeltes System; sehr ahnlich unserer Landwirtschaft, aber um

Jahrmillionen alter.* (vorris s c: Aliens wie du und ich. Die Zeit r. 35 19.August 2004, S. 29)
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Wie wurde friiher Intelligenz gemessen?

Man nahm an, dass in einem bestimmten Lebensalter bestimmte Fahigkeiten

entwickelt sein missen (Piaget).

Arten der Dimension Veranderung der Durchschnittliches Alter, in
. physikalischen dem die Invarianz verstanden
Gruppierung Erscheinung wird
Anzahl von = mentales Alter
Elementen in einer Umordnung der Elemente
Sammlun
Anzahl ’ 6-7

0s00000000olNoNONONONONG)
Veranderung der

Menge einer
veranderbaren Substanz | Gestalt
(z.B..Lehm)
Substanz : - —_—
Lénge einer Linie, eines . 7-8
Gegenstandes Veranderung der Gestalt

oder Umordnung

[0e00000000 ) o O

AP PP
GroRe einer Oberflache,
Lange die mit einfachen Figuren | Neuanordnung der
bedeckt ist Figuren 7-8
Veranderung der
Gewicht eines Gestalt g 8-9

Flache Gegenstandes —

[T —

. Veranderung der Gestalt
Volumen eines

Gegenstandes (in Form
von Wasser-verdrangung) 14 - 15

/S
Gewicht I\JB~—V\(|
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Piagets Gruppierungen konzeptueller Relationen. Hier sind einige Arten der
Gruppierungen, die Piaget

untersuchte, dargestellt. In der rechten Spalte der vorausgegangenen Abbildung ist
das Alter angegeben, in welchem die Schweizer Kinder, mit denen Piaget arbeitete,
die verschiedenen Konzepte beherrschten.

Beachten Sie, dass mit zunehmendem Alter ein stetiger Fortschritt einhergeht, und
dass das Konzept der Volumen - Invarianz gewdhnlich erst im jugendlichen Alter

verstanden wird.

Wie berechnete man friuher die Intelligenz?

Hierzu setzte man das Lebensalter nach folgender Formel in Beziehung und
errechnete daraus den 1Q

(sog. klassischer 1Q).

Klassischer 1Q
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IQ = 100 x mentales Alter

Lebensalter

Wie wird heute Intelligenz gemessen?

Die Normwerte orientieren sich an der Normalverteilung in einem Intelligenztest.

Somit werden die Intelligenznormen korrigiert, wenn 50 % der getesteten
Population z. B. durch bessere Schulbildung eine bessere Leistung erbringen.

Die Leistung in den Intelligenztesten nehmen zu (sog. Flynn-Effekt)

Grinde:

Bessere Ausbildung

Gebildetere Eltern, die vermitteln wie man eine gute Auswahl in Bezug auf das
unbegrenzte Informationsangebot trifft, die zu Hause Buicher haben, die zum
Schméckern und nicht zum sprunghaften Denken verleiten, die diskussionsfreudig
sind und die bereit sind, Fragen zu vertiefen.

Diese Neigung Interaktionspartner nachzuahmen, bezeichnet man als Mimikry

(engl. Nachahmung) Diese Imititationen werden durch die Spiegelneurone gefordert.

Verbesserte Fertigkeiten beim Umgang mit Testen

26


http://www.wissiomed.de
mailto:-mail:memory-liga@t-online.de

Studium generale: Projekt
© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer www.wissiomed.de e-mail:memory-liga@t-online.de
Intelligenzdefinitionen

Abwechslungsreicheres Umfeld

Demokratisches Umfeld oder sehr stark ausgeprégte Traditionen (China) (Rindermann

2010)

PS: Genetische Maximierung der Intelligenz fiihrt bei Tieren neben der Erh6hung
der Intelligenz zu folgenden Nebenwirkungen:

- Erhohtes Krebsrisiko

- Erhéhte Schmerzempfindlichkeit

- AuBergewohnlich starke Angstreaktionen.

- Beim Menschen fiihrt sie zu mangelnder Reflexionsfahigkeit (Alexander Luria:

Journalist Solomon Shereshevsky)

Lehrer J: Genetisches Gehirntuning. Gehirn und Geist 4_2010, 66-70
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1
1
1
Anzahl |
der |
Personen :
50 %
:
1
25% ! 25 %
:
55 : | 145
90 100 110
unter dem im Durchschnitt Uber dem
Durchschnitt Durchschnitt

Normalverteilung in einem Intelligenztest

Moderner 1Q

Abweichungsintelligenzquotient

Orientierung an der
Normalverteilung in einem
Intelligenztest
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Was bedeutet soziodkologische Intelligenz?

H.G. Eysenck (1986) hat einen Zusammenhang aufgezeigt zwischen biologisch-
informationspsychologischer Intelligenz, neuropsychometrischer Intelligenz und

sozio-0kologischer Intelligenz.

3 sozio-0kologische Intelligenz

2 neuropsychometrische
Intellioenz

1 biologische,
informations-
psychologische
Intelligenz

Nummer 1 entspricht in etwa der aktuellen geistigen Leistungsfahigkeit

( » flussige Intelligenz).

Nummer 2 ist die Intelligenz, die Intelligenzteste erfassen (z. B. flissige,

kristallisierte Intelligenz).
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Nummer 3basiert auf den F&higkeiten, Expertenwissen zu erwerben und

situationsadaquat permanent zu adaptieren und auszubauen.

Weiterhin basiert sie auf der Fahigkeit, Probleme (soziale) und Aufgaben rational

zu reflektieren und, wenn moglich, zu Lésungen beizutragen.

Nr. 1 ist eine notwendige, aber nicht hinreichende Bedingung fir Nr. 2.

Nr. 1 und Nr. 2sind notwendige, jedoch nicht hinreichende Bedingungen fiir Nr.3.
Beispiele:

. Wenn jemand in Nr. 1 hohe Werte aufweist, kann er durch innere (z. B.
Unterzuckerung; keine Motivation) oder dufl3ere Gegebenheiten (z. B. zu kalter, zu
heiller Raum) schlecht abschneiden bei Nr. 2.

. Wenn jemand in Nr. 1 und Nr. 2 hohe Werte aufweist, kann er durch innere (keine
Motivation; ,,Nullbock®) oder durch dufiere Gegebenheiten (z. B. schlechte

Ausbildung, schlechte wirtschaftliche Lage) schlecht abschneiden bei Nr. 3.

P.S.:Wenn jemand permanent in Nr. 1 und Nr. 2 schlecht abschneidet, ist es

ziemlich unwahrscheinlich, dass er in Nr. 3 hervorragende Leistungen zeigt.

Von folgenden Faktoren ist das Lernen (Affektiv, kognitiv, psychomotorisch)

abhangig:
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Normale kognitive F&higkeiten

AltersgemalRe kognitive Entwicklung

Intrinsische Motivation zum Lernen

Lernzeit

Qualitat der Lerninstruktionen

Familie

Sozialer Klassenverband

Freundesgruppe auf3erhalb der Schule

Maximale Fernsehzeit 10 Stunden pro Woche anstatt der tblichen 28 bis 30

Stunden pro Woche (Walberg 1984,1987, Walberg et al. 1983, 1984)

Der soziobkonomische Status von Studenten zeigt positive Korrelationen mit dem

Lernen. (eridge etal. 1979, Walberg 1987)

Aktivitaten auBerhalb der Hochschule wahrend der Hochschulzeit sagten mit
malRiger Genauigkeit gleiche Leistungen in der Hochschule und im spateren Leben

VOraus. (walberg 1987)
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Der erreichte Abschlussgrad alleine zeigt keine Korrelation mit dem Berufserfolg,
dem Einkommen, dem Glucklichsein und der Berufszufriedenheit bei Architekten,

Buchautoren, Kunstlern und anderen Berufen voraus. (samson etal. 1984)

Die besten Pradiktoren fur den Berufserfolg sind kognitives Wissen (entspricht

der Leistungsfahigkeit der Neuronennetze) und Fertigkeiten. (walberg 1987, s. a. Roth 2010,

Witte 2011)

Basisfahigkeiten wie

Lesen,

Verstehen von Instruktionen und

Gute Formulierungsfahigkeit, bzw. Diskussionsfahigkeit

werden von Betrieben erwtinscht. Die meisten Hochschulabsolventen haben bei

diesen Fertigkeiten Licken. (conference Board 1984)

Arbeitgeber gewichten starker als den erreichten Hochschulabschluss die Faktoren
Verantwortlichkeit,

Zuverlassigkeit,

soziale Fahigkeiten und

Sympathie. (crain 1984, walberg et al 1987)
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In Drittweltlandern ist bei niedrigem Nationaleinkommen der sozio6konomische
Status unbedeutend. Umso bedeutender ist der soziobkonomische Status der
Normalschule und der Lehrer auf die Lernleistung. Letztere sind fur 80 bis 90 %
der Lernleistung verantwortlich (Indien Kolumbien, Thailand). In 1 Welt Landern

sinkt diese Rate auf 30 %. (Heyneman 1983, Walberg 1987)

Was bedeutet fliissige Intelligenz?

Cattell (1963) interpretierte ,,fluide Intelligenz* als die F&higkeit, komplexe
Beziehungen in neuartigen Situationen wahrnehmen und erfassen zu kénnen.
Erfasst wird diese Fahigkeit in Aufgaben, die induktives Denken und assoziatives

Gedéachtnis verlangen (kem, 1., Fischer, u., Fischer, B., 1979).

In den Bereich der fliissigen Intelligenz fallen auch die Exekutivfunktionen

wie z. B.:

- schlussfolgerndes Denken, induktives Denken
- deduktives Denken
- analoges Denken

- assoziatives Denken
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- komplexes Problemldsen
- Planen
- Strategieerwerb

- Auswahl der situationsadéquaten Strategie (= Metastrategie).

Hermann Hesse hat dem, was wir naturwissenschaftlich

als Arbeitsgedéachtnis,
als Exekutivfunktionen,

als Veranderungswissen

versuchen zu beschreiben, gleichermal3en poetische wie dsthetische Gestalt

verliehen.

,,ES muss das Herz bei jedem Lebensrufe bereit zum Abschied sein und
Neubeginne, um sich in Tapferkeit und ohne Trauern in andere, neue Bindungen zu
geben. Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns beschitzt und der uns
hilft zu leben. Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise und traulich
eingewohnt, so droht Erschlaffen. Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise, mag

lahmender Entwohnung sich entraffen.* (sorg, 1990)
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Was bedeutet kristallisierte Intelligenz?

»Der Begriff , kristallisiert” soll das ,,Einfrieren in eine spezifische Form* dessen,
was ursprunglich ,flissige” Intelligenz war, kennzeichnen. Insgesamt ist das
Niveau der ,kristallisierten Intelligenz eines bestimmten Alters eine Funktion der
»flussigen® Intelligenz, des Ausmalies an Schulunterricht und des Interesses an

diesem und des AusmaRes an familidren (A.d.V.: sozialen) Anregungen.* (rupelletal,

1976)

Das Langzeitgedachtnis (LG) wird haufig als Zentrum der kristallisierten

Intelligenz angesehen.

Sie ist demnach beim Ldsen bzw. Durchfiihren von Aufgaben durch Denken

beteiligt, die einen Rickgriff auf Lésungserfahrungen (z. B. Anwendung von

Strategien) erfordern.

Die kristallisierte Intelligenz kann nur zur Wirkung kommen, wenn die

Informationen, die fir die aktuelle Aufgabenlésung wichtig sind, aus dem LG in

das Arbeitsgedachtnis tberfuhrt werden.

Die kristallisierte Intelligenz ist flr folgende geistige Leistungen notwendig:
Wissen

Wortschatz
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Urteilsfahigkeit:

Begriffsbildung

Erfassung von Sinnzusammenhéngen

Logisch abstraktes Denken

Schlussfolgerndes Denken

Problemltsendes Denken usw.

Kritikvermégen

Sinn fur das Wesentliche

Fahigkeit zur Selbstreflexion

Einsicht z.B. in kdorperliche und seelische Verdnderungen (kiosterkster et al, 1985)
Folgende positive Beziehungen bestehen zwischen forderlichen
Umwelteinflissen und der Entwicklung des allgemeinen Intelligenzniveaus bei
Kindern:

Direktes Lehren von Sprachverhalten. Positive Auswirkung auf 3 -, 5.5 -und 9.5

- jahrige Kinder.

Freiheit beim verbalen Ausdruck. Positive Auswirkung auf 3-, 5.5 -und 9.5 -

jahrige Kinder.

Elterliche Beschaftigung mit dem Kind. Positive Auswirkung auf 3-, 5.5 - und

9.5 - jéhrige Kinder. (Hanson, 1975, Riippell et al, 1976)
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Wie ,,strahlt“ man Intelligenz aus? (Attributierung)
Intelligente Hobbies
Intelligente Tatigkeiten
Grammatisch korrekte Sprache
Wenig sprechen (evtl. sogar Stichpunkte schweigend mitschreiben)
Verbal — Nonverbal positiv reagieren
Kontrolle des Erfolgs

Die 0.g. Punkte in eigene Natur konvergent einbauen.

Emotionale Intelligenz:

Merkmale:
Die eigenen Emotionen kennen.
Emotionen handhaben.
Emotionen in die Tat umsetzen.
Empathie.

Umgang mit Beziehungen.

Intelligenz und Alltag:
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Programme zur Bewaltigung von Umweltanforderungen erweisen sich als
ertragreicher als der Blick auf die leicht zu messende Intelligenz: letztere hilft nicht
zu differenzieren, wo Differenzierung geleistet werden sollte.

Die Intelligenz allein leistet keine VVorhersage auf den Erfolg bei Problemlésungen.
Gewiss ist ein Zusammentreffen von sehr hoher Intelligenz und ausdifferenzierten
Kenntnissen winschenswert. Allerdings ist eine sehr hohe Intelligenz allein fir die
Alltagsbewaltigung weniger bedeutungsvoll als eine mittelméliige Intelligenz,
gepaart mit hohem Kenntnisstand (Unteroffizier, General, Landarzt).

Es ist erwiesen, dass im Verlaufe eines Lernprozesses VVorkenntnisse mehr und
mehr zur Erklarung einer Kriteriumsleistung beitrugen und dass die VVorhersage auf
Grund von Intelligenzwerten im Verlaufe eines Kurses immer geringer wurde.

Die Menge der gebildeten Erkenntnisse hat bereits einen Einfluss darauf, wie die
Welt wahrgenommen wird.

Die Folgerung aus diesen Erkenntnissen ist: Es ist gut, frihzeitig Vorkenntnisse zu

erwerben.

Adaptative Intelligenz (Antizipations-Intelligenz):

Fahigkeit, sich an frihere Erfahrungen und eine veranderte Umwelt anzupassen
und ein Ziel auf dem direktem Wege zu verfolgen, ohne Erprobung offensichtlich

unproduktiver Moglichkeiten.
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Beeinflussungsfaktoren in Bezug auf mentale Gesundheit.

Erhohung der Problemltsekapazitat und der Erhéhung der Stressresistenz.

1. Hoher 1Q (,,Super-Capacity*)
2. Hohe erfolgreiche Aktivitaten (,,Super-Solidity*)
3, Geringe Impulsitat (,,Super-Solidity*) (cederblatt et al, 1995)

Begabung und Intelligenz:

»,Begabung ist:
1. umfassender als Intelligenz, die letzthin Sinnzusammenhéange erstellt

(notwendige, keine hinreichende Bedingung)

2. anlagebedingt; die Entfaltung umweltabhéngig; die Eignung zweckorientiert
3. ein komplexes Phanomen, an dem innere und duBere Faktoren beteiligt sind
4. Leistung, die sich durch Denken oder Tun auf die Realisierung objektiv

wertvoller Ziele richtet®. (Arnold, 1968, Lange-Eichbaum et al, 1986)

»Ein weiterer wesentlicher Aspekt ist der der Begabungsdimensionen, die nach
Wenzl (1934) wie folgt charakterisiert sind (ergénzt oder bestatigt durch andere

Autoren):
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Primare Dimension Sekundare Dimension Zentrale Dimension
Tiefendimension Hohendimension Breitendimension
Anschauungskraft Abstraktionskraft Kapazitat
Erfulltsein Signitives Denken Fassungskraft
Intuition Denken in Leerformen Psychisch
Phantasie Assoziationskraft aufnehmende
Symboltréchtigkeit Physiologisches Befindlichkeit
Kreativitat Tempo Anpassungsfunktionen
Assoziation

Transformationsfahigkeit

(eher unbewusst) (eher bewusst) Leistungsbereitschaft*

(Lange-Eichbaum, 1986), Wenzl, 1934)

,»Aus der Fulle von Begabungsbezeichnungen ergibt sich nach Héhe, Form und
Richtung eine Hierarchie, die allerdings unter qualitativen Gesichtspunkten einer

logisch in sich begriindeten Systemhaftigkeit entbehrt:

41


http://www.wissiomed.de
mailto:-mail:memory-liga@t-online.de

Studium generale: Projekt
© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer www.wissiomed.de e-mail:memory-liga@t-online.de
Intelligenzdefinitionen

Hohe Form Richtung
Allgemeinbegabung Intelligenz-Begabung Spezifische Begabung
Hohe Allgemeinbegabung Logische Begabung Spezialbegabung
Talent Form-Begabung Sonderbegabung
Friihbegabung Ausdrucksbegabung Komplexe Begabung“
Hochbegabung Gestaltungsbegabung
Hochstbegabung Aktiv-reproduktive

Begabung

Sachdenkerische Begabung
Ingenitse Begabung
Schopferische

Hochbegabung

(Lange-Eichbaum, 1986)

Narrative Intelligenz(NI)

NI ist die Kapazitat eine Geschichte zu formulieren (zusammensetzen, erzéhlen)
und einer Geschichte zu folgen. (verstehen, lesen)
NI ist die komplexe Beziehung zwischen dem Wissen und dem

Verstandlichmachen aus dem Fluss unserer Erfahrung. (saur, 1994, schank, 1990)

Drei Konzepte sind fur die NI von Bedeutung:
Wissen — Erfahrung und Geschichten
Intelligenz — passender Gebrauch der Erfahrung

Gedachtnis — Gedachtnis fur Geschichten

NI ist geschichtlich und hat idiographisch-kontextuelle Wurzeln, die koh&rent

verbunden werden.
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NI ist ein biographisches und nicht nur ein biologisches Phdnomen (randa 1999)

NI ist ein qualitatives Phdnomen. Es ist eine immanente Transzendenz.

Entwicklung der NI:
Beginn der NI: 9 Monate
Verstehen einzelner

Episoden 2,5 Jahre

Verknupfung von Episoden 4 Jahre

Kohéarente Geschichten

erzéhlen 5 Jahre

Wirksamkeit der NI:
Emotionen zu erleben
Identitéat zu erfahren
Entscheidungen zu treffen

Erfahrungen zu sammeln (grunner 1986, 1987, 1990, 1996; Brunner et al. 1991)

Kunstliche Intelligenz:

Die etwas ungliickliche Ubersetzung des amerikanischen Fachbegriffs ,artificial
intelligence®. Probleme des logischen Schlussfolgerns bzw. das Konvertieren
menschlicher Denk- und Problemlésungsfahigkeit auf einem Computer werden in
diesem Teilgebiet der Informatik erforscht.

Man unterscheidet dabei die Bereiche:
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Expertensysteme
Robotik
Maschinensteuerung

Verstehen natirlicher Sprache.

Winzer, T.: Kuinstliche Intelligenz und Robotik.
Franzis-Verlag, Miinchen (1987)

Kooperativer intelligent - sozialer Imperativ

| Handle nur nach derjenigen Maxime (Handlungsregel),

am besten im Konsens mit anderen Personen,

die vorbehaltlose Bereitschaft zum Konsens ist wichtiger als

der erzielte Konsens, durch die du zugleich wollen kannst, dass sie allgemeines
Gesetz werde,

I1 und dabei die Umwelt und den geborenen und ungeborenen Anderen (Du)
und die Anderen (Wir, Gesellschaft)

in ihrer (toleranten) geschichtlichen Selbstentfaltung jetzt und in Zukunft nicht
behindere.

Die Beachtung der Ausfiihrungen unter Nr. Il mindert das Risiko einer Handlung,
Konsequenzen hervorzurufen, die nicht beabsichtigt waren.

Sie schlief3t jedoch das Risiko nicht aus ® Handeln ist Wagnis.
I11 Sei dir bewusst, dass Maxime und Gesetze geschichtlich sind, in ihrem

Geltungscharakter hinterfragbar sind uns grundsatzlich

verbesserungsfahig/anderungsfahig sein mussen. (rischer 1993, Fischer et al. 2004)
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Glossar

Definition der Plastizitat

Wenn auf einen Organismus ein Reiz einwirkt, entscheidet seine Regulationskraft Gber das
Ausmal der Reaktion auf diesen Reiz. Wird dieser Organismus des 6fteren den gleichen Reizen
ausgesetzt, so erhoht sich nach einer gewissen Zeit die Regulationshohe, die
Regulationsgeschwindigkeit und evtl. die Regulationsdimension bis zu einem Optimum. Diese
Zunahme der Regulation ber die Zeit nennen wir Adaptation.

Das Ziel des Plastizitétstrainings ist es, die Regulationsféahigkeit und die Adaptationsfahigkeit des

Organismus zu entfalten sowie die Optimierung dieser Fahigkeiten moglichst lang zu erhalten.
(Fischer et al. 1994, 2000; Janicke 1989)

Die Fahigkeit, Uberhaupt in einer solchen Weise auf Reize als Gesamtsystem reagieren zu
kdnnen, nennen wir Plastizitat. (Baltes et al. 1985)

Bei mangelndem Reizeinstrom (z.B. mangelnder korperlicher Bewegung) und bei Reizen, die die
Regulationshéhe negativ beeinflussen konnen (z.B. Nikotinabusus, Alkoholabusus, Haschisch,
Kokain) kann eine verminderte Adaptationsféahigkeit tber die Zeit resultieren.

(Fischer et al. 1994)

,,Hierarchie* der Plastizitat

I Plastizitat: EN Potentialitat EN Prinzipielle Méglichkeit,
Reizreaktion = Ermdglichung auf Reize als
Gesamtsystem reagieren
zu kdénnen
(Reiz ® Reaktion)
I N
Konditionalitat Aktuelle Veranderung
Regulation | = Bedingung ~> der Regulation auf Reize
1l v v v
Realitat Andauernde Veranderungen
Adaptation  [| = Wirksamkeit 2| der Regulation auf Reize,
die Gber eine bestimmte
Zeitdauer intermittierend auf den
Organismus einwirken
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Regulation und Adaptation im zeitlichen Verlauf - Adaptationserhéhung

Regulationskapazitat

des

Organismus Abflachungseffekt
(Ceiling-

Effekt)

Zeit tl t2 t3

Adaptation:  Erhéhung der Adaptation uber die Zeitpunktet 2 und t 3

- Fahigkeit zur Ausbildung eines Winkels a: Plastizitét des

Organismus
- GroRe des Winkels a: Fahigkeit, die Regulationshdhe tber die

Zeit in einem bestimmten AusmaR zu verédndern (Adaptation)

(De Vries 1979; Fischer et al. 1994, 1998; Goodrich 1980; Schubert 1979)
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Regulation und Adaptation im zeitlichen Verlauf - Adaptationsminderung

Regulationskapazitat

des
Organismus
Winkel a: Plastizitt des Organismus Negative Adaptationshdéhe
l;:::. ............................. .:
. a : z.B.: bei Erkrankungen, Rauchen,
T, A|!(0h lexessen, Bewegungsmangel
Zeit tl t2
Adaptation:  Erniedrigung der Adaptation zum Zeitpunkt t 2
- Fahigkeit zur Ausbildung eines Winkels a: Plastizitat des

Organismus
- GroRe des Winkels a: Fahigkeit, die Regulationshdhe tber die

Zeit in einem bestimmten AusmaR zu verédndern (Adaptation)

(De Vries 1979; Fischer et al 1994, 1998; Goodrich 1980; Schubert 1979)
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Funktionsorientiert

zB. -

Alter

Kinder:

Fernsehen (pseudosoziale Handlung)
Bewegungsmangel

Adipositas

Kommunikationsstérung

Erwachsene:
Adaptationstérung
---- an berufliche Anforderungen (neue soziale Rollen)
Neue Lebensbedingungen
Eigene Alterungsprozesse (erlebte Veranderung)
Krankheiten (s.0.)
sozibkonomischer Status, z.B. Arbeitslosigkeit
Bewegungsmangel und weitere Risikofaktoren
Kommunikationsstorungen

Beispiel:
Adaptationsminderung durch Schichtarbeit

Bei den Schichtarbeitern ist die Gesamtschlafzeit verkirzt.
Die Strel3reaktionen sind nachts am starksten.
Die Nachtschicht flihrt zu einer deutlichen Reduktion der
Leistungsfahigkeit. Eine Prophylaxe kdnnte in kurzen Rotationszeiten in
einer 2-er Schicht oder in einer ginstigen Reihenfolge bei der 3-er Schicht
bestehen,
z.B. Nachtschicht - Spatschicht - Friihschicht.

(Mende et al. 1966)

Es besteht eine Korrelation zwischen haufigem Schichtwechsel,
mangelnder Raumklimatisierung, GroRe des Arbeitsraumes (z.B. groRe
Werkhalle mit Reiziiberflutung) und Voralterung.

Es werden also insgesamt erhéhte Anforderungen an die
Umstellbereitschaft (Tag-Nacht-Rhythmus), an das psychische Abschalten
und an die vegetative Stabilitdt und Regenerationskraft gestellt. Dabei ist
noch nicht beruicksichtigt, daB interindividuell Bedarfsanderungen
eintreten.
Z.B. liegt mit 40 Jahren der Lichtbedarf bei Arbeit bei 500 Lux, wahrend er
bei 60-Jahrigen bereits bei 2500 Lux liegt.

(Fuchs 1978)
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- Altere Erwachsene:

Einschréankungen - geistig
Antriebslosigkeit
Interesseverlust

Einschrankungen - kérperlich
z.B. HOrstOrungen
Sehstérungen
Wundheilungsstérungen
z.B.  eine Wunde von 20 cm? heilt
bei 10-Jahrigen in 20 Tagen
bei 20-Jahrigen in 31 Tagen und
bei 60-Jahrigen in 100 Tagen(Hegemann 1958)

Einschrankungen - sozial
Reduktion primérer Beziehungen (Ehepartner, Kinder)
Reduktion sekundérer Beziehungen (Freunde, Bekannte, Nachbarn)
Reduktion von Verantwortung

Uberforderung im BPSG® - Bereich
(Coper 1985; Edington et al. 1972; Fahnrich et al. 1969; Janicke 1989;
Schulze 1982; Steinhagen-Thiessen et al. 1980; Wallace et al. 1980)

Beispiel:
Reduktion und Stérung der Informationsverarbeitung

Wenn neu auf den alten Menschen zukommende Ereignisse in zu rascher
zeitlicher Reihenfolge auf ihn einstiirmen, kénnen sie infolge der
mangelnden Plastizitat des Gehirns nicht mehr schnell genug geistig
verarbeitet und integriert werden.

Dem Neuen gegentiiber kann sich in der ersten Stufe - das Neue stellt fir
den alten Menschen ein existentiell bedrohendes Moment dar - ein
ausgesprochenes Ablehnungs- bzw. Feindverhaltnis entwickeln.

Halt die Reizuberflutung an und kommen noch weitere
adaptationsmindernde Faktoren hinzu (z.B. akute Krankheit), so ist hier
bereits die Gefahr einer zerebralen Dekompensation gegeben.

Oft kommt es zu einer deutlichen Auffélligkeit fiir Performanzvariable.
Diese sind z.B. Angst, Ermudung, Unsicherheit.

Diese beeintrachtigen die zu bestimmende Leistungsqualitat. Somit wird
héaufig die Leistungskapazitat unterschéatzt.

Werden gespielte TrainingsmaRnahmen eingesetzt, konnen bei Alteren
kognitive Leistungen erhdht werden. Diese Strategien (,,testing the limit)

1Legende: BPSG; B = Biologisch; P = Psychologisch; S = Sozial, G = Geistig/mental
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heben die hemmenden Performanzvariablen auf bzw. lassen sie nicht zum
Tragen kommen.
(Baltes et al. 1985)

Die letzten Ausfuhrungen zeigen auf, dal3 im Alter die Adaptation nicht
pauschal abnimmt. Es ist eher so, daR die Adaptation sich wandelt.
(Schubert 1979)

Die Regulationsmechanismen setzen verzdgert ein und halten langer an.
Diese gednderte Adaptationsfahigkeit ist durchgehend fir alle
Lebensbereiche vorhanden, wie z.B. Klimawechsel, neue soziale
Gemeinschaft, neues Gesellschaftssystem. (Schubert 1979)

Beispiel:
Storung der Affektregulation

Chronisch affektive Dauerbelastungen ohne eine Mdglichkeit zu einer
echten Affektabfuhr wirken sich auf den Alterungsprozel’ ebenfalls
ungunstig aus.
Anhaltende Sorgen, chronischer Kummer, chronische Angst, dauernde
Erwartung des Todes, dauernde Konfliktspannungen, stdndiges Leben in
der Illegalitat, anhaltende Wut oder immer wiederkehrender Arger,
angstlich gefarbte Entwurzelungs-erlebnisse, chronische
Beeintrachtigungserlebnisse, Hemmung der Entfaltungsmoglichkeiten,
dauernde Zuriicksetzung kénnen solche Faktoren sein. Dabei kommt es
immer darauf an, wie die objektiven Fakten erlebt und erlebnismalRig
verarbeitet werden.

(Briiggemann 1978)

Beispiel:
Stérung der Temperaturregulation

10 % der Uber 65-j&hrigen Personen, die im eigenen Haushalt leben, hatten
innerhalb von 24 Stunden einmal eine Kerntemperatur von 35,5 ° C; sie
waren damit latent hypotherm.

(Coper 1985; Fox et al. 1973)
Diese Personen flhlten sich nicht unbehaglich. Ein Reiz fur eine
gegenregulatorische Aktivitat wurde nicht empfunden.
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Coper (1985) fiihrt zu diesem Thema weiter aus:

»Eine analoge Reaktion zeigen alte Menschen in ihrem Trinkverhalten. Bei
ihnen ist das Zielsymptom Durst bei unzureichender Flissigkeitszufuhr
weniger stark ausgepragt als bei Jungeren.

Diese Beobachtungen sprechen zweifellos dafir, daf die Sicherung und
Kontrolle der Homdostase im Alter fur einige Funktionen nicht mehr voll
gewadhrleistet ist. Moglicherweise ist aber nicht immer allein die Fahigkeit
zur Regulation vermindert, sondern auch in einigen Féllen die
Reizperzeption.*

Erkrankungen (Globus et al. 1983)
Internistische Erkrankungen
(z.B. Kardiopulmonale Erkrankungen)
Neurologisch-psychiatrische Erkrankungen
(z.B. Hirnleistungsstérung / Demenz), La&hmungen,
Muskelerkrankungen, Polyneuropathie, Vertigo)
Orthopadische Erkrankungen
(z.B. Degenerative Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen,
Osteoporose)
Urologische Erkrankungen
(z.B. Prostataerkrankungen, Inkontinenz)

Risikofaktoren:

z.B. Alkohol
Bewegungsmangel
Kommunikationsmangel
Storung der Zeiteinteilung
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Adaptationsminderung
Prozessorientiert

zB.: - Reduktion des Trainingszuwachses auf korperliche, geistige,
seelische, soziale Reize.
(Benecke et al.; Michel 1976; Schmidt et al. 1979)

- Stoffwechselveranderung
z.B. Reduzierter Adrenalinanstieg auf Reize
Geringeres Reaktionsniveau des Cortisols auf Reize
Hohere Blutzuckerreaktion auf Insulin
Geringere Produktion des Wachstumshormons (Pusch et al. 1976)
Verzogerte Immunantwort
Reduktion circadianer Rhythmen
(Fischer et al. 1998; Hentschel 1979; Hildebrandt et al. 1978, 1980; Michel
1976; N.N. 1978; Schmidt et al. 1979)
Cerebrale Veranderungen:

Wirkungen einer Deprivation
- Reduktion der Synapsenanzahl und -qualitét
- Reduktion der synaptischen Schaltkreise
- Veranderungen der Balance zwischen den
Transmittersystemen (Dysbalancierung)
- Monoaminerges System
Reduktion von katecholaminergen Fasern
und Neuronen
Anatomisch: Striatum; Substantia nigra
-- Serotonerges System
Hochregulation
Anatomisch: z.B. Raphe-System
- Glutaminerges System
Hochregulation
Anatomisch: limbisches System
Rezeptorenanzahl erhéht.
(Braun et al. 2001)
- Mangelnde Bewaltigungsstrategien
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Plastizitat als Voraussetzung zur Verwirklichung von
Entwicklungszielen (Entfaltung/Erhaltung) und Rehabilitationszielen

Plastizitat
im biologischen, psychologischen
sozialen und geistig-mentalen Bereich

Voraussetzung:
Regulation
Adaptation
Entfaltung Erhaltung Regulation - Adaptation
Restitution
Funktionelle/ Optimierung Vikariation:
strukturelle durch Gebrauch Kompensation
Anpassung an die und/oder Ausbau (Suppression, Substitution)
Umwelt von Verbindungen Habituation
- Aus- und Entfaltung - Lernen Neuerwerb von Fahigkeiten

- Entwicklung/Lernen

Verhalten des Organismus
im Lebenslauf und nach
Schadenseinwirkung

Kindheit Kindheit Kindheit
Erwachsenenalter Erwachsenenalter Erwachsenenalter

(Fischer et al. 1994)

Grundvoraussetzung zur Verwirklichung von Rehabilitationszielen ist die Plastizitat des
Organismus.

Jeder Organismus ist plastisch, d.h. verbesserungsfahig, lernfahig (Kruse 1989):

Ein Organismus, der nicht mehr lernt, ist nicht mehr lebendig.
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Adaptationsminderung

Ergebnisorientiert:

6.1

Madgliche Reduktionen in folgenden Bereichen:

- ADL / IADL
- Befinden (Kanowski 1974)
-- Bewegung
Ausdauer
Flexibilitat - Mobilitat

Koordination - Gang - Gleichgewicht - Kraft

- Coping - Problemldsungen

- Erscheinungbild

-- Geistige Aktivitat

- Kommunikation

-- Selbstwertproblematik
Handhabbarkeit
Sinnhaftigkeit
Verstehbarkeit

(Antonovski 1987, 1993; Kanowski 1974; Thomae 1974)

- Verdauung / Ausscheidung
- Wahrnehmung

,,Hierarchie* der cerebralen Plastizitat

Funktionsorientierung:

- Ermdglichung einer Plastizitat

- Potentialitat -
Biologisch:

Morphologisch:

Funktional:

Ph&nomenologisch:

Prozessorientierung:
- Bedingungen der Plastizitat
- Konditionalitat -

54

Neurone
Dendriten
Synapsen
Markscheiden

Neuronale Schaltkreise inkl. IVG
(Infotmationsverarbeitungs-
geschwindigkeit)

Biochemisch

Aktivation
Bedeutungszuweisung (intern/extern)
Emotion, Motivation
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Biologisch: (siehe oben)

Neurophysiologisch: Kognitionskreislauf
Merkmale und Dimensionen der
geistigen Leistungsfahigkeit
Sensuaktorische Einheit
Quantitative Zeitstruktur: IVG
Qualitative Zeitstruktur:
Strukturbildung

Psychologisch: Emotion, Motivation
Sozial: Situationsadéquate Reize:
intersubjektiv
intrasubjektiv - Aktivierung

- Regeneration

Ergebnisorientierung: (siehe oben)
- Wirksambkeit der Plastizitat
- Realitat (Verwirklichung - Realisierung) -
Entfaltung - Lebenslanges Lernen
- Lebenslanges Kommunizieren

Erhaltung - Lebenslanges Lernen
- Lebenslanges Kommunizieren

Wiederherstellung (z.B. ABCD-Modell)
(Fischer et al. 1994)

Verstehbarkeit

- Handhabbarkeit (Machbarkeit)
- Sinnhaftigkeit

- Sozialisationsfahigkeit
(Antonovsky 1987, 1993)

Grundkonditionen:
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6.2

6.2.1

6.2.2

Wo sind die ,,dynamischen* (,,plastischen*) Komponenten des
Gehirns lokalisiert? (rischeretal. 1998)

Biologisch - Morphologisch:

Neuronen: ® Eiweil3strukturbildung, z.B. Langzeitgedachtnis
® Regeneration axonaler Prozesse in der Peripherie

Dendriten: ® Aussprossung = vermehrte Mdoglichkeit zur
Synapsenbildung
Synapsen: Erhaltung
Neubildung
Verstarkung, Verbesserung
(Hebb’sche Lernregel)
Veranderung
(z.B. LTP = Long-term-potentiation
LTD = Long-term-depression)

@O

»Fruhe Erfahrungen und Interaktion mit der Umgebung

steuern Wachstum und Verbindungen von Nervenzellen.”
(Birbaumer et al. 1993)

Neuronale Programme kdnnen (ber die synaptische Verschaltung
modifiziert, erganzt, neu formiert und verbessert werden.
® Struktureigenschaften von Lernregeln und von

neuronalen Netzwerken:

Uberstragungsstarke, Anzahl der Neurone, Synchronisation

Biologisch - Funktional:
Biochemisch

- Transmitterregulation (Arbeitsgedachtnis);
Wahrnehmung; Aufmerksamkeit;
Lernen Abrufen, Handlung
- Rezeptorregulation
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Arbeitsgedachtnis;
Lernen, Abrufen, Handeln
Ribonukleinséurebildung (Langzeitgedachtnis)
- Metabolische Regulation

Biologisch - Funktional:
Neuronale Schaltkreise

»Auch reife Erwachsene besitzen die Fahigkeiten, neue funktionelle
Synapsenverbindungen aufzubauen.
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Der Synapsenverlust und das Synapsenersetzen (in diesem Sinne

“Synapsen-turnovers®) ist somit ein Prozel3, der andauernd im reifen Organismus
geschieht.

Diese naturliche oder spontane Erneuerung kann verstarkt werden durch Erfahrungen oder
Veranderungen in der Umgebung.” (Ruger et al. 1990)

Die neuronalen Schaltkreise, die auf der Synapsenvernetzung aufbauen, sind plastische
Strukturen des Gehirns.

Sie sind auch der Angriffspunkt des Hirnleistungstrainings.

Lernen und Abruf optimieren diese Strukturen.

Merkmale des Netzwerkes:

1. Vernetzung (Netzwerk-Neuron-Netzwerk)
2. Zeitfenster fiir Diskriminationen

10-20 - 100 msec ~ 1 biologisches Bit
3. Tuning von Neuronen

- Anzahl der beiteiligten Neurone
- Anzahl der Signale
- Ubertragungsstirke - Anzahl der Aktionspotentiale
- Anzahl der Synchronisationen (= 1 msec)
4. Vektor der Haupterregung
Variabilitat von 3 und 4
5.1  Ursache der Variabilitét liegt nicht in den Neuronen.
5.2  Die Ursache der Variabilitat liegt in der nicht identischen
Wiederholung der Signalzufuhr. Die variable Signalzufuhr produziert ein
permanent variables Netzwerkverhalten (Driften).
5.3  Die Ursache der Variabilitat kann auch in der Veranderung
von Grobparametern liegen.
z.B. Einarmige versus zweiarmige Durchfiihrung
einer Aufgabe.
Solche Veranderungen kénnen neue Systemeigenschaften
produzieren. (Rottler 2000)

o

6.2.3 Phanomenologisch:
- Aktivation

Im Diagramm werden die Aktivationsniveaus dargestellt, die fiir die einzelnen
Kognitionssysteme bedeutsam sind.

Kurzzeitspeicher/Arbeitsgedachtnis
(u.a. Denken, Planen)
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Aktivation
Erinnern < <—Lemen < Handeln
Gedachtnis
zustands- normale gefiihls- hoch- z.B. Lang- 100 - Meter-
abhéngige Erinnerung neu- emotio- strecken- lauf;
Erinnerung trales nales lauf; Einstellungsg
Lern- Lern- Normales esprach
material material Sprechen

N

Aufmerksamkeit (A)
selektive/fokussierte A ; Dauer-A;
Vigilanz; wechselnde A; geteilte A

<
Alertness / Wachheit &

Emotion
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