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Musikerziehung und geistige Leistungsfahigkeit in

Bezug auf allgemeine Intelligenz, Rechnen,

abstraktes Denken, Kreativitat, Emotion, soziale

Kompetenz, schulische Erfolge

Bereits in der 20. Schwangerschaftswocheann ein Kind horenspitzer, 2002, 201,202)

In der 28. Schwangerschaftswoche produziert amterschiedliche Reaktionen
auf bekannte und unbekannte akustische Reize. akitd Mutterleib kann

sich die Tone auch merkegpitzer, 2002, 201,202

Mutter, die mindestens die ersten zwei Monate nacBeginn der
Schwangerschaft tanztenmussten im ersten Lebensjahr ihre Kinder in den
Schlaf wiegen. Viele dieser Kinder (im Vergleicheuner Kontrollgruppe)

spielten spéater ein Musikinstrume@tuieni et al. 2004)

Sogar bei Tieren zeigt sich in der Schwangerschaéin positiver Einfluss

der Musik.



Embryonen, die undifferenzierten Gerauschen ausgeserden, zeigten ein
verzogertes Wachstum, eine verzégerte Neuronengkltwmig im Hippocampus

und nach der Geburt eine eingeschrankte raumlieineféihigkeit.

Eine Musikbeschallungvahrscheinlich spielt die Rhythmisierung die ehtsdende Rolle)
wahrend der Schwangerschaft erhdhte die neuromaeidklung im

Hippocampus und die raumliche Lernfahigkeit.et ai. 2006)

Musik fordert die Wahrnehmung, den Spracherwerb undmotorische

Fahigkeiten. @reidenich .2004)

Rhythmisierungen durch musikalischen Takt sche#sbbders gut vor dem 7.

LebenSjahr erlernbar zu Sed'rﬂanhune et al. 2005; s. a. Chen et al. 2005; \ahtaat al. 2007)

Die Kinder absolvieren leichter ein musikalischeaiiling (sie tun sich leichter bei
der Synchronisation von Héren, Sehen (Noten) untbrischen Ausfiihrungenyvenn sie vor
dem siebten Lebensjahr mindestens 5 Tage Rhythmnigjstibungen

durchgerhrt hattelM/atanabe et al. 2007; s.a.. Chen et al. 2006)



Mit dem Ful3 einen Takt zu einer Melodie mit der $pifze oder der Ferse zu
tippen (sog. Tap-Leistung) und der Stimulierung @egirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens spielt bei gest®tsonen und

Schlaganfallpatienten eine entscheidende Rell@uer et al 1996

Ein Musikinstrument zu spielen erlernen in der
Jugend erhoht die geistige Leistungsfahigkeit im
Alter

Altere Personen (60-83 J) sind besser in der Kmgm{honverbales Gedachtnis,
Benennen inkl. Merken von Objektbezeichnungen, ethel Prozesse), je
langer sie in dedugend Musikunterricht (10 Jahre) erhalten haben. Nicht
notwendig war ein Weitermusizieren im Erwachsertenaflebenslanger

N Utze n)(Hanna—PIaddy B, MacKay A: The relation betweerrimsental musical activity and cognitive aging. K#sychology

2011, May 25(3): 378-386 doi: 10.1037/a0021895)

Musikinstrument erlernen (Klavierunterricht fir 3 J ahre als second grade
students: Zweitklassler) erh6ht die geistige Leistugsfahigkeit der Schiler

in Bezug auf Vokabelfertigkeiten Gebrauch von Wortblgen

Piro JM Ortiz C: The effect of piano lessons onwtheabulary and verbal sequencing skills of prirgmde students. Journal psychology of
Music 16. March 2009, 37: 325-334



Musikerziehung scheint eine bedeutsame Mal3nahme fir die indillelue
Entwicklung von Kindern zu sein. Eih@angzeitstudie von dem

Musikwissenschaftler Hans-Ginther Bastiarbelegt dies ausdricklich:

Die wichtigsten Ergebnisse dieser sehr wichtigemgizaitstudie seien hier

zusammengefasst:

Der Frankfurter Musikpadagoge Prof. Hans GunthestiBa hat im Auftrag des
Bundesministeriums fur Bildung und Forschung eeghsjahrige
Langzeitstudie durchgeftihrt zum Thema: ,Zum Eirdlusn erweiterter

Musikerziehung auf die allgemeine und individud&lgwicklung von Kindern.*

(Bastian 2000, s. a. Schlaug et al. 2005)

Die Ergebnisse waren sehr Uberraschend.

Eine erweiterte Musikerziehung (Musikinstrument lemen, aktiv in einer
Gruppe musizieren) beeinflusst die Persodnlichkeitan Grundschulern
aulRerst positiv.Die Ergebnisse (nach drei Jahren) zeigen im Verigleu einer

nicht musizierenden Kontrollgruppe folgende Ergsbei

1. Es kommt zu einer Zunahme déwnzentrationsleistungen.



2.1 Die Intelligenzleistung nimmt zu. Insbesondere nimmt das
Allgemeinwissenzu. DasTextrechnenverbessert sich. Die Fahigkeahstrakt
zu denken nimmt zu. Die Zunahme der Intelligenzleistungastallen

Gruppen festzustellen.

2.2 Schellenberg (2004) wies nach, dass MusikschKlew{er oder Gesang)
ihren IQ im Durchschnitt um ca. 7 Punkte steigerf&ehauspielunterricht
erhohte ihn um ca. 4 Punkte. Ob die intensivereeBeng hier der
ausschlaggebende Effekt war, kann nicht gesagtemersufwand,

Dauerhatftigkeit des Erfolgs wurden hierbei nichtiemsuchtaancke 2008, s. 91, 92)

Die Intelligenzleistung erhdht sich

bei Gruppen, die sozial benachteiligt sind:

bei Gruppen mit niedrigem 10,

bei Gruppen mit normalen IQ,

bei Gruppen mit hohem 1Q.

P.S.: ,Musizieren trainiert alle Gardnerschen ligehzen. Musizieren trainiert
aber noch viel mehr, ndmlich Konzentrationsfahigk®isdauer, Verfolgung

langfristiger Ziele... (atenmiiter 2001,)



Konstrukt der multiplen Intelligenzen nach Gardner

(Gardner, 1963, 1983, 1987)

Merkmale:

- Sprachliche Intelligenz; kommunikative Intelligenz

-- Wortbedeutung

-- Wortgedéachtnis

-- Sprachgedéachtnis

Im Chinesischen, hier sind in der Wortmelodie Bedegen
verschlisselt, haben Musiker ein besseres Worttauaals

Nichtmusikeratenmater 2001)

Singen erhoht die Lernleistung. Somit lernen sichr#anglich
neue Sprachen leichter, wenn Lieder in dieser Sprae

gesungen Werden(Schbn et al. 2005, 2007; s. a. Safran et al. 19989)



Im Singen wird die linguistische und musikalisch&rmation in
ein einziges akustisches Signal verschmolzen. RraNjeitung
dieser unterschiedlichen Informationen erfolgtiohs
uberlappenden Hirnarealen und sie erfolgt wechisiglse
(interaktiv). Das rechte und linke Gehirn ist glegemalien
aktiviert. Die Verarbeitungsprozesse konnen nictathinéngig

voneinander arbeiten.

Beim Singen ist die linguistische Informationsvertung

bilateral, im Gegensatz zu Wortern, die nur gespgaaverden.

(Schén et al. 2005, 72, 78, 79)
Die rechte Hirnhalfte ist besonders flr das Sirgestandigschon et

al. 2005, 74y die linke Hirnhalfte eher fur SpraChﬁrvamemi et al. 2000, Zatorre et al.

2002)

Der Erwerb von musikalischen Fertigkeiten fihriemem Umbau
der Gehirnstrukturen in geweblicher (strukturellamyl

funktioneller Hinsicht. (Plastizitt)antev et ai. 2003, schon et al. 2005, 79)

Das linke Ohr bevorzugt melodische Aufgaben (reehtehalfte)

und das rechte Ohr (linke Hirnhalfte) phonologiséluégaben (schsn

et al. 2005, 73)



Das sog. Priming ist beim Singen sowohl im musddien wie im

linguistischen Bereich vorhanden.

- Logisch-mathematische Intelligenz; kognitive Intdigenz

-- Formal-logische Denkfahigkeiten

-- Mathematische Denkfahigkeiten

- Raumliche Intelligenz

-- Fahigkeit der Raumwahrnehmung

-- Fahigkeit der Raumvorstellung

Bei 8-11jahrigen Kindernzahl: 8oooerhdht Musik (héren), wenn
sie den jungen Menschen geféllt, ihre rAumlichdmdkiiten. Die

Art der Musik Pop, Mozartgnabris 1999, Halam 2000, Hetland 2000, lvana.&2003, Leng

et al. 1991, Nantais et al. 1999, Rauscher et9813,11995, Rideout et al. 1998, Husain et al. 200®mpson et al.

2001; Schellenberg et al. ZOQSSChUbertNantais et al. 1999) BaCh(Ivanov et al. 2003) Yanni
(Rideout et al. 19985 pi€lte keine Rolle. Sie musste dem Horer gefallem

einen positiven Effekt auf die Emotion (u.a. Erhipuler
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Wachheit - Arousal) und die 0.g. Wirkung auszulGgemienberg et al.

2005, s. a.Husain et al. 2002, Leng et al. 198ht&ls et al. 1999, Rauscher et al. 1995, Thomesah 2001)

Der Effekt kann bei 5jahrigen Kindern durch Vorsprevon
Gesangsstiuckagtnelenverg et al. 2009urch Pop-Musik bei 10-11j&hrigen
Kindern (schellenberg et ai. 2004Nd durch Mozartietiand 2000, Husain et al 2002, Nantais et
al. 1999, Rauscher et al. 1993, Ridout et al. 18e8ellenberg et al. 2005, Thompson et al. 2pdpChubert

und Yanni bei Erwachsenen erzeugt werdeiaienberg et al. 2005)

Auch interessante Vorlesegeschichten hatten den gieen
Effekt. Das Interesse war der entscheidende Faktor fur die

erkung. (Nantais et al. 1999, s. a. Schellenberg et al5208ompson et al. 2001)

PS: Musikunterricht férdert den 1Q bei Kinde®aselienberg 2004)

Amusische Menschen weisen Defizite in der raumhche

Informationsverarbeitung aubougias et al. 2007)

- Korperlich - kinasthetische Intelligenz; psychomoorische

Intelligenz

-- Psychomotorische Fahigkeiten

(z.B. sportliche Leistungen, tdnzerische Leistufgen



- Musikalische Intelligenz; musisch - asthetische kelligenz

-- Musikalische Kompetenzen

-- Musisch - asthetische Kompetenzen

-- Emotionale Aspekte (Befinden, Emotion)

- Intrapersonale Intelligenz

- Interpersonale Intelligenz (sozial-emotional)cardner, 1983)

Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung andesozjale

Intelligenz®; Empathie)cardner, 1983)

3. Trotz der zeitlichen Mehrbelastung weisen Gruhdker mit einer erweiterten

Musikerziehungiberdurchschnittlich gute schulische Leistungerauf.

.Bei einem ahnlichen Versuch in der Schweiz erbielBchuler drei Jahre lang

eine Stunde lang weniger Mathematik und eine Stweteger Deutsch zu
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Gunsten der Musik. ,Trotzdem lagen die SchulerMasikzweigs in

Mathematik und Deutsch gleichauf, erzahlt Bastiahekicke et al. 812006, 85)

4. Durch die erweiterte Musikerziehung kommt esMéadchen zu einer
deutlichen Férderung der musikalischen Leistungderinusikalischen

Kreativitat .

5. Die soziale Kompetenzsteigt deutlich an:

Die Schuler beurteilen ihre in- und auslandischetsdfiler positiver.

Die Schuler denken vermehrt tber Gruppenproblerok.na

Die Schiler integrieren sich leichter in ihrer S&lasse in Bezug auf den
Klassenverband, in Bezug auf das GruppengefiuhiuBezug auf die

Fahigkeit, Leistung zu bringen und Leistung zu &nd

6. Die emotionale Befindlichkeitverbessert sich.

7. Bei Jungen kommt es zu einer deutlicMamminderung der Angst.

12



(Bastian 2000)

Auch weitere Untersuchungen stltzen diese Ergefniss

Durch regelmaRigen Musikunterricht Kindern verbessen sich 3 - bis 7-

jahrige Kinder in folgenden Bereichen:

- Aufgabenorientierung

- Bedienung von Medien (Fernseher usw.)

- Bucher lesen und Inhalt der Blucher wiedergeben

- Feinmotorik

- geistige Leistungsfahigkeit

- Grobmotorik

- Kommunikation

- Spielen

- Sprache

- soziales Verhalten

13



Am besten ist die Kombination mit regelmafigem Spdunterricht. (erey, 2004)

Zusatzlich verbesserten sich
visuell-raumliche,
verbale und

mathematische Leistungestuiaug et al. 2005

Weitere Einfliisse von Musik auf die geistige Lengsfahigkeit:

~Musikstudenten sind besser iEnkennen komplexer Muster. Wir vermuten,

dass das etwas mit dem Notenlesen zu tun hat.”

.ldeal ware kindgemaler Instrumentalunterricht noch vor dem achten
Lebensjahr... Ubrigens scheirfriihe Férderung im Instrumentalspiel sich
auch gunstig auf dd&®echnenauszuwirken und zudesprachliche
Fahigkeiten dauerhaft zu verbessern - Effekte, die allerdimgysh kaum

verstanden werden.
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Der Zeitaufwand fur Fl6tenspiel und Notenlesen gé$d nicht verloren. Die
Grundschulen sollten verstarkt versuchen, mit imsemtalunterricht auch sozial

benachteiligte Kinder zu erreichen.

Sprache, Musik und Mathematik, diese drei, kbnnterdie grof3en

Kopfgeburten der Menschheit sein segiey 1996, 41-47; Butzmann, 2004, Schiaug &a05)

,Das Wesentliche am musikalischen Lernen ist...Lemen in sehr komplexen
Zusammenhangen. Man kann in der Musik Melodie, ie{rakt, Taktzeit,
VersmaR) Rhythmus, Harmonie, Stimme, Korper Geist und Glehicht

voneinander trennen. Tut man dies, geht die Musiloven.

Musik ist eine integrative Leistung.”

Weiterhin ist gesunde Ernahrung, viel Sport undifes eines

Musikinstrumentes ist signifikant mit besseren Subien assoziieriveuman n,

Neumann P 2007: 12 und 14 Jahre alte Autoren)

.Neben der Sprache gehdren die folgenden Elememenausikalischen

Erleben:

» die Differenzierungen des Horsinns

» die Erfahrung der Stimmen der Ander&hn et ai. 2005)

15
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» Differenzierung der Bewegungserfahrungen

» Erfahren von korperlichen Rhythmen

e Erfahren des Raumerlebens

* Die Integration verschiedener Sinnesweli@#evec et al. 2005)

Das Erleben von Zeit

(Schafer, 2004, 128, 129)

e Das Erleben von Genugselienberg et al. 2005)



PS: Musik und aktuelle geistige Leistungsfahigkeit

Normalerweise zieht Musikhdéren wahrend dem Lernen geistige
Prozesskapazitat ab. Wird jedoch z. B. eine Konditionierung mit Hilfe einer
Instrumentalmusik durchgefihrt, kann ein Schiiler ,,Nutzen® aus dem

Musikhoren ziehen.

Extravertierte Schiiler (6. Klasse) erhdhen dadurch das Lesesinnverstandnis

und die Leistung bei logischen Aufgaben.

90% dieser Schiiler héren Musik, wenn sie zu Hause lernen. (rurnham 1999; s. a. Cockerton et

al. 1997)

Bei Schiilern hat Musik (CD; keine Musik aus dem Radio: Unterbrechungen, Ansagen und
Staumeldungen lenken wegen der Aktivierung des Uberraschungsfilters vom Lernprozess ab.),
sofern sie den Schiilern bekannt ist und emotional bevorzugt wird, keinen
negativen Folgen auf das Lernen. Neurophysiologisch handelt es sich um eine
Art Habituation an das musikalische Gerausch. Weiterhin unterbindet das
Musikhoren die Konfrontation mit der Stille. (rstter 2010) Die Musik ruft das Gefiihl

des Verbundenseins mit etwas unspezifischem Ablaufendem hervor. Es ist eine
17



Art unspezifische Konditionierung auf Musik. ,,Ohne Musik bin ich in der Welt

nicht zu Hause.”

Wenn Schiiler meinen, Musik wahrend des Lernens horen zu missen, sollten
sie entsprechend den o.g. Ausfiihrungen immer die gleichen Melodien horen,

um keine geistige Prozesskapazitat auf das Musikhéren zu verwenden.
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